
Visierlinie

Druckverlaufskurve

Atmung

VorbereitungsphaseAbbrems-

45°

Reaktion-Beschleunigungs-Nachziel- Auslöse-

Handlungs-Zeit-Schema Duellschuss

cpk`12

7 Sek. Kommando Laden: 60 SekDrehung/
rot/grün

Am unteren Scheibenrand:
Auge übernimmt Visierlinie

100%

Körperspannung aufbauen,
gute Grifspannung, Atmung 
zählrythmisch bis zurDrehung,
Abzugsfinger liegt gut an,das 
Auge schaut zur Scheibe,
Schießarm in 45°-Haltung

Drehung/rot-grün:
Der Schießarm wird 
ruckfrei zum Halteraum 
geschoben,  leichtes Ein-
Atmen, Druckversträrken, 
das Auge schaut zur 
Scheibe,

Die Waffe wird vertikal
in Richtung Halteram 
geschoben, Leichte
Brustatmung,Druckver-
Stärkung, das Auge geht 
abwärts  zur Visierung

Kein ruckartiges Abbremsen
beim Erreichen des unteren 
Scheibenrandes, Blick auf die 
Visierung, kontrolliert 
Hochfahren in den Halteraum,
Druckverstärken, Feinzielen, 
Atempause

Fixieren im Halteraum,
Feinzielen, Korn scharf 
Sehen, Atempause, gleich-
mäßiges Drücken bis zur
Schussauslösung

Halten im Halteraum,
Nachvisieren,Abkommen
registrieren, Schießarm
Langsam absenken,
Zählrythmus aufnehmen,
Abzugfinger anlegen,
Blick zur Scheibe
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