Landesleistungszentrum Sportschief3en
Baden Wirttemberg e.V.

LLZ

Londeslaiztungsrenirum SportichiefBen
Eadan-Wilembarg &V,

Laser — Diagnose

Aktueller Leistungsbereich: ......c..cccceeveecccnnecens Heutiges Resultat: .........cccceeereecnnenns

Vorbereitung des Zielvorganges:

Atemphase:

Zielaufnahme:

Haltevermogen:

1-Wert: 10a0: 10a5:

Abziehen: im 1. optimalen Haltebereich

Waffenstabilitit im Schuss
(spannungsfreies Auslosen ?)

Zielzeit:

Rhythmus: (Gesamtablauf, Teilabliufe)

Bemerkungen:

Trainingsschwerpunkte f.d. Zukunft:



